Vyzivou

22.6. 2023 od 16.00 hodin

Flignerova 14, Bruntal, studio jogy a
relaxace

Jitka Svacinkova
Nutricni a pohybova
specialistka

Fosanima o.p.s.

Lidicka 1758/25, Bruntal, tel: 606 711 194, 603 816 550
fosanima@seznam.cz , www.fosanima.cz
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Jak ovliviuje strava
nase zdravi?

Jak Casto a co mam jist,
abych se citil /a dobre?

Jak muze strava
ovliviiovat nasi pamét?

Co jsou zdravé potraviny?

....a mnoho dalSich
zajimavych
Informaci s vynikajici
nutri¢ni a pohybovou
specialistkou.

Akce je financné podpore-
na Méstem Bruntal
a je organizovana v ramci
svépomocné skupiny
pecujicich

“ BRUNTAL

I mésto mezi horami o vodou



