POSILEN! PANEVNIHO DNA
INKONTINENCE

KDY:
21.04 2022
v case od 16:00 hod

PREDNASEJ(CI:

Véra Ceskova
KDE:

Studio jogy a relaxace
(byvalé zZelezarstvi STORES)

Fosanima o.p.s.

Lidicka 1758/25, Bruntal, tel: 606 711 194, 603 816 550
fosanima@seznam.cz , www.fosanima.cz
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Fosanima

TEMA

+ €O je inkontinence

« jaké jsou pFiciny in-
kontinence

+ pravdy a myty
o inkontinenci

+ lécba inkontinence

+ inkontinenc¢ni po-
mucky

+ spravné techniky
cviceni a relaxace

B mésto mezi horami a vodou



