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[K@@ Studio jogy a relaxace (byvalé ze-
lezarstvi STORES).
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PhDr. Ales Musil

Akce je financné podporena Méstem Bruntal

Fosanima o.p.s.

Lidicka 1758/25, Bruntal , tel: 606 711 194, 603 816 550
fosanima@seznam.cz , www.fosanima.cz
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OBSAH

- Krizova interven-
ce a prace s emo-
cemi.

-, Sebevnimani, se-
bepojeti a po-
hled druhych lidi.

— Typy osobnosti.

-, Osobni motivace,
poznani vlastnich
dispozic a tvorba
adekvatnich cild.

—. Moznosti se-
berozvoje.



