=== BRUNTAL

B  mésto mezi horami a vodou

VCERA DNES A ZITRA

kdy: Ctvrtek 21.10.2021 od 10.00 do 16.30 hod.

Kde: Konferencni sal Opal - Havlik, s. r. 0., Dr. E. Benese 21, Bruntal (byvaly ARS)

" . . -3

Velky sal

- Vysetreni pameéti - hodinkovy test

e Ochutnavka zdravé vyzivy

« Diagnostika chodidel pomoci pristroje PODOSKOP

« Prezentace zdravotnich pomiticek (choditka, ortopedické pomiicky, pomticky do koupelny)
« Méreni krevniho tlaku, hladiny cukru v krvi, BMI

« 10.00-16.30 hod. - ZDARMA masaz Sije 15 min / 1 osoba
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Maly sal - PROGRAM: besedy, prednasky ¢ " 4,
0Scin:. 75
10.00-11.30 hod. Vse, co potiebujete védét o prispévku na péci sdlimg

(prednasejici: Mgr. Andrea Prazakova, DiS.)
11.45-13.00 hod. Vliv potravin na nase zdravi a pamét

(prednasejici: Ing. Dagmar Luzna)
13.15-14.45 hod. Priciny, priznaky a rizikové faktory demence

Z prubéhu akce budou pofizovany

M 2éaiicte : : obrazové snimky a obrazové
(prednasejici: MUDr. Martin Kuliha) 2 2vukovs zaznamy, které mohou
15:00-16:30 hod. Bylinky v kazdodennim Zivoté AT GG TR LCE

publicité akce.
Vstupem na akci udélujete souhlas

(prednasejlcn René Baar) s porizovanim fotodokumentace.

Tato akce je financ¢né podpoirena Méstem Bruntal
Zména programu vyhrazena



