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AKCE JE FINANČNĚ PODPOŘENA MĚSTEM BRUNTÁL  

• hlavní zásady preven-

ce vyhoření. 

• možnost zmapování 

své aktuální míry zátě-

že i velikost ohrožení 

syndromem vyhoření. 

• techniky prohloubení 

znalostí sebe sama a 

svého hodnotového 

žebříku.  

• autogenní trénink jako 

jedna z možných forem 

relaxačního cvičení. 

 
 
 

 

Přítomností na této akci souhlasíte s užitím pořízených fotografií, ať už v podobě hmotné nebo digitalizované (nehmotné) pro 

veškeré propagační materiály Pořizovatele, jak v tištěné, tak v elektronické podobě (např. webové stránky, FB, tiskoviny). 

V případě, že nesouhlasíte s pořizováním fotografií s Vaši osobou, informujte o tom Pořizovatele písemně. 


