
I. sál

Tato akce je finančně podpořena 
městem Bruntál

TESTY PAMĚTI, VÝŽIVA PRO VÁŠ MOZEK, OCHUTNÁVKA ZDRAVÉ 
VÝŽIVY, DIAGNOSTIKA NEMOCI PODLE JAZYKA, UKÁZKA 

ZDRAVOTNÍCH POMŮCEK, PROCVIČOVÁNÍ PAMĚTI, MĚŘENÍ 
KREVNÍHO TLAKU, CUKRU V KRVI, BMI, PŘÍSPĚVEK NA PÉČI, 

SVÉPRÁVNOST – INFORMACE 

Celou akci bude provázet výstava fotografií na téma Senioři mezi námi, 
mezigenerační soužití našich dětí a seniorů

II. sál
09.00–09.45	 Kompenzační pomůcky v životě seniorů
10.00–10.45	 Nebojme se inkontinence
11.00–12.30	 Mít paměť jako slon anebo proč trénovat paměť
12.50–13.00	 Představení  Příručky pro rodinné příslušníky a pečující II.
13.00–14.00	 MUDr. Varyšová Jitka – pečovatelská zátěž a riziko syndromu vyhoření
14.15–15.15	 MUDr. Kuliha Martin – příčiny, příznaky a rizikové faktory demence

Změna programu vyhrazena

21. září Mezinárodní den Alzheimerovy choroby

VČERA DNES A ZÍTRA
...myšlení, poznávání a tvoření

PROGRAM

Kdy:	 čtvrtek 21. 9. 2017 od 9:00 do 17:00
Kde:	 Konferenční sál Opal - Havlík, s. r. o.,  Dr. E. Beneše 21, Bruntál


