VCera, dnes a zitra

Kazdy z nas ma obcCas problém se spanim, paméti, nesoustfedénosti, nebo
dokonce zapominanim. VétSinou témto pfiznakim nevénujeme pozornost a s
lehkosti je prejdeme. Casem v&ak mohou tyto symptomy prejit v néco vic nez
pouhé zapominani. ,Kazdy, kdo navstivi tuto akci, bude mit moznost nechat si
udélat test paméti a vyzkouSet si také rizna cvi¢enina trénink paméti. K dispozici
bude diagnostika nemocipodle jazyka, méreni tlaku, cholesterolu a nebude
chybétochutnavka zdravé vyZivy. Navstévnici se téZ podivaji na nejriznéjsi
zdravotnické pomicky nebo ziskaji informace, jak pfedchazet porucham spanku ,*
fekla Renata Rychlikova, organizatorka akce.

Fosanima zve vefejnost na druhy ro¢nik akce V€era, dnes a zitra, ktera se ve
mésté Bruntal uskute¢ni ve étvrtek 21. zafri 2017 od 9 do 17 hodin v
Konferenénim sale Opal-Havlik na ulici Dr. E. BeneSe v Bruntale. Areal je

bezbariérovy, s moznosti vyuziti vytahu.

~Jsemvelice rada, Ze pozvani na naSi akci prijal MUDr. Martin Kuliha, bruntalsky
neurolog, ktery navstévnikiim pfeda informace o pri¢inach, pfiznacich a rizicich
demence a také PhDr.Jitka VarySova, ktera naopak vsem zajemcim poradi, jak
predchazet syndromu vyhoreni,“uvedla Barbara VojtiSkova, spoluorganizatorka
celé akce.

21. zafi je zaroven Mezinarodnim dnem Alzheimerovy choroby. Soucasti této
akce bude rovnéz vystava amatérskych fotografi na téma Seniofi mezi nami a
Mezigeneracni souziti naSich déti a senioru.

DalSi informace s letaky budou k dispozici na www.fosanima.cz, v méstském
informacnim centru, v méstské knihovné, na méstském uradu, v ¢ekarnach
praktickych a odbornych lékafu a dalSich vefejné dostupnych mistech. Akce je
finanéné podpofena Méstem Bruntal.
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