demenci

Fosanima o.p.s. zve vSechny zdjemce na trénink paméti, ktery probéhne

KDY:21.9.2017

KDE: Opal Havlik — kongresovy sal- 3. patro, Dr. E. Benese 21, Bruntal
V KOLIK: 10.-11.h, 15.30-16.30h

seznamite se s tim, jak funguje nas mozek

otestujete si své momentalni pamét'ové schopnosti

ziskate informace o fungovani a principech kvalitniho zapamatovani
pomoci nékterych cviceni a technik se naucite, jak lépe pracovat se
svoji paméti

e rozvinete svoji kreativitu

o 7zlepSite své soustiedéni

e udélite néco pro sebe

Zajemci se hlaste na fosanima@seznam.cz .

Tato akce bude soucasti akce Viera, dnes a zitra, ktera se kona k prilezitosti
Mezinarodniho dne Alzheimerovy choroby.
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