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Mate zajem o bezplatné vysetreni paméti?

Proc je tfeba vénovat pozornost paméti?

Problémy s paméti mohou ukazovat na pocinajici Alzheimerovou chorobu. Alzheimerova choroba je nejc¢astéjsi
pri¢inou demence, ktera postupné vede k zavislosti nemocného na kazdodenni pomoci jiného clovéka. Demence
podle poslednich odhadd postihuje v CR vice nez 150 000 ob¢and. Lécena je viak u méné ne? % pacient(l.

Pokud by byla diagndza zjiSténa vcas a zahajena adekvatni IéCba, bylo by moziné zlepsit kvalitu Zivota vice jak 4x
vétSimu mnozstvi lidi.

Alzheimerova choroba zacdina pozvolna a vcelku nendpadné. Nejdfive se u nemocného zhorsuje pamét. Pfedevsim
pamét kratkodoba. Postupné nemocny ztraci schopnost postarat se o nékteré véci v domacnosti, ma ¢im dal vétsi
problémy s vyjadfovanim, rozhodovanim, nedokoncuje myslenky, je zmatenéjsi. Méni se celd jeho osobnost.
V poslednich stadiich nemoci uz vibec neni schopen se sdm o sebe postarat a je plné odkazan na péci druhych osob.

Problémy s paméti samoziejmé mohou byt normalni soucasti Zivota. Neni mozné ocekavat, Ze mysl clovéka,
podobné jako jeho svaly, z(stane po cely Zivot stejné pruzna. Nelze ale jednoduse fict, Ze ke stafi zapominani prosté
patfi.

Proc je dobré znat diagnozu?

Znat diagndzu je dobré znat jednoduse proto, protoze bez stanovené diagndzy neni mozné nemocného spravné
[é¢it. Na moznou demenci ukazuji pfiznaky, které mohou poukazovat i na jiné stavy, se kterymi je moiné se
v soucasné dobé vyporadat velice jednoduse. (jedna se napfiklad o depresi nebo dehydrataci organizmu)

To zda se jedna o Alzheimerovou chorobu, je nutné védét co nejdfive. Soucasna medicina neumi ALZHEIMEROVU
CHOROBU vylécit, umi ji ale Iécit. Léky, které e nemocnému podavaji, dokdZou do jisté miry nemoc pozastavit a
v zasadé konzervovat dosavadni stav. Je proto vhodné, aby k tomuto ,,uchovani” doslo v co nejranéjsi fazi, kdy je
nemocny schopen postarat se sdm o sebe. Kdy je také schopen rozhodovat se o svém Zivoté. Necha-li ¢lovék tuto
nemoc rozbéhnout zhorsuje se rapidné kvalita Zivota jak ¢lovék s timto onemocnénim, tak i jeho okoli.

Kde je moZné nechat si bezplatné vysetfit pamét?

VysetFeni si mizZete domluvit u Mgr. Renaty Rychlikové a Mgr. Barbary Vojtiskové - certifikovanych poradct Ceské
alzheimerovské spolecnosti — na nékterém nize uvedeném kontaktu.

Mgr. Renata Rychlikova, Mobil: 603 816 550
Mgr. Barbara VojtiSkovd, Mobil: 606 711 194

Emil : fosanima@seznam.cz

Co se déje pfri vySetreni?

Vysetreni spociva ve vyplnéni dotaznik(l a provedeni sady testl a cvieni. Celé vySetreni trva priblizné hodinu. Po
vySetfeni jsou Vam sdéleny vysledky - z nichzZ zjistite, zda je vSe v normé — a nebo, zda je potieba problém s paméti
fesit dalsim vysetfenim u odborného lékare, ktery pomoci dalSich testu zjisti, co je pfi¢inou poruch paméti a pfipadé
zahdji vhodnou Iécbu. Kontakt na Iékare ziskate po vysetreni.
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